Plano de Formacao AFESP 2017
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1. Nota Introdutoria

A formacao AFESP na area da Sinalizagcao e seguranca rodoviaria visa ajudar a combater a sinistralidade, a colaborar

na construcao das vias, sobretudo nas zonas urbanas e todas as que se apresentem em mau estado, com a
explanacéao dos motivos que levam a uma téao elevada sinistralidade, com énfase na sinalizagcdo como componente
da infraestrutura rodoviaria que tem um peso significativo na prevencao dos sinistros € na reducao das consequéncias
dos acidentes.

As formacdes podem ser personalizadas de acordo com os interesses, matérias e duragao pretendida para a acao a
desenvolver. Todas sao estruturadas de acordo com os destinatarios. O tempo por area podera ser alterado e
adaptado aos fins em vista.

A AFESP tem permanentemente em curso junto das empresas, gestores das vias, universidades e empresas, formacao
em Sinalizacao.

As acdes de formacao visam dotar os destinatarios de competéncias especificas no dominio da Sinalizacéo e
Seguranca Rodoviaria, visando em concreto questdes relacionadas com o fabrico, colocacao e manutencdo de
sinalizacéo, os materiais adequados e aspetos relacionados com a inspecao as marcas rodoviarias e a sinalizacao
vertical e equipamentos de Seguranca rodoviaria.

2. Estratégia Especifica

A AFESP propde e assegura uma formacao centrada na formacéo especifica de técnicos qualificados nas areas da
engenharia e projetos e a todos os profissionais de todas as areas do sector de seguranca rodoviaria que pretendam
adquirir competéncias neste dominio, designadamente empresas e recursos humanos que desejem ter disponiveis
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ferramentas adequadas para responderem as exigéncias e designios nacionais de diminuir a sinistralidade e
alcancarem patamares minimos de performance quer ao nivel das boas praticas na area da sinalizacédo e seguranca
rodoviaria, como nos estudos e auscultacdo da sinalizacao e equipamentos de Estrada.

3. Objetivos

o Ajudar os Governos a Reduzir a Sinistralidade e Aumentar a seguranca Rodoviaria

o Dar solugfes que simplifiquem o trabalho dos responsaveis pela gestado da rede rodoviaria

o Desenvolver a apeténcia para solucées com uma excelente relacao custo/beneficio
o Enquadrar a gestdo da seguranca rodoviaria em meio urbano e outro, 0s aspetos conceptuais e os de
aplicacéao.

o0 Agquisicao de conhecimentos ao nivel da escolha dos materiais

4. Publico Alvo
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Publico-Alvo

Engenheiros e Projetistas Proinalizacéao, Técnicos das entidades gestoras das estradas e das regides/delegacdes/centros
operacionais regionais, Técnicos que exercam as funcbes de Técnicos Superiores de Seguranca no Trabalho ou
Coordenacao de Seguranca, Entidades publicas e privadas de Seguranca Rodoviaria Consultores, Quadros das areas
técnicas operacionais e nao operacionais da rede rodoviaria, em particular para o pessoal afeto as entidades reguladoras,
prestador de servicos de equipamentos de estrada e gestor da rede, pessoal ligado as vias rodoviarias e todos os que
pretendam completar e melhorar conhecimentos sobre a regulacdo do mercado rodoviario, da gestdo operacional e da
gestdo econdmica das vias e, ainda, Magistrados, Advogados, Juristas e Docentes ligados ao sector dos transportes e das
vias de comunicacao.

- Key Messages -

Responsabilidade Modernidade Envolvimento Conhecimento Diminuigéo da sinistralidade
Entusiasmo Credibilidade Alto rendimento de materiais aplicados
Rigor Exceléncia Profissionalismo Seguranca Rodoviaria

Sinalizacdo medida rapida e eficaz a baixo custo

5e 6. Conteudos,

Duracao, Custos
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- Conteudos-Programa formativo
Marcacao Rodoviaria - Principios basicos Enquadramento Normativo
Marcas longitudinais - Caracteristicas dimensionais e Critérios de utilizacao e de colocacao
Marcas transversais - Caracteristicas dimensionais e Critérios de utilizacao e de colocacao
Materiais — Caracteristicas, escolha e formas de aplicacao
Sinalizacao Vertical - Introducao, Principios basicos e Enquadramento Normativo
Caracteristicas e dimensdes
Colocacao - Longitudinal, transversal e vertical
Materiais — Substrato, superficie refletoras e suportes
Sinalizacé&o Temporaria — Planos de obra
Inspecao — Métodos e Equipamentos

- Duracao -
Tipologia A- Plano de sessao

18:00 H durante 3 dias consecutivos ou alternados , distribuidos da seguinte forma:
6:00H - marcacéao rodoviaria e Sinalizacdo temporaria

6:00H - sinalizac&o vertical e sinalizagcdo temporaria

6:00H - Inspecdes a sinalizacao.

Custo : 1800 €

Tipologia B - Plano de sessao
12:00 H durante 2 dias, seguidos ou alternados, distribuidos da seguinte forma:

1° Dia :6:00H - marcacao rodoviaria e inspecoes

2° Dia : 6:00H - sinalizacao vertical e Inspecoes.
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Custo: 1200 €

Tipologia C - Plano de sessao

06:00 H, 1 Dia

6:00H - marcacao rodoviaria
ou

06:00 H, 1 Dia

6:00H - sinalizacao vertical

ou

06:00 H, 1 Dia

6:00H - Inspecéao a sinalizagao
ou

06:00 H, 1 Dia

6:00H - Sinalizac&o Temporaria

Custo: 600 € por cada acao

Nota (1): A formacgédo, nas suas varias tipologias, foi concebida para ser realizada no distrito de Lisboa. Para outros distritos acresce 10% ao
valor de cada acéo. A calendarizacédo € acertada entre a entidade requisitante e a AFESP, com uma antecedéncia nunca inferior a 30 dias.

Nota (2): A proposta € valida por 90 dias.
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e Grupos até 20 participantes. Os grupos superiores a 20 participantes por entidade serdo desdobrados. A cada
grupo formativo corresponde uma acgéao.

e Exposicao oral acompanhada de apresentacdes em power point que sao disponibilizadas aos formandos em
ficheiro informatico no inicio ou fim da respetiva sessao.

o E incentivada a participacao ativa dos formandos ao longo da apresentacéo e é reservado um tempo para
comentarios, perguntas e respostas no final de cada sessao.

e E disponibilizado em ficheiro informatico certificado de presenca

e A formacao é realizada no local de trabalho da entidade requisitante que cede os meios audio visuais. No caso da

formacao ser dada fora da entidade requisitante, 0s custos logisticos ser&o por esta suportados.

(Engenheiro Civil) Jodo Almeida

(Engenheiro Mecéanico) José Gongalves
(Engenheiro Civil) Paulo Marques

(Engenheira Civil) Brigida Pais

(Engenheiro Quimico) Gongalo Grilo
(Engenheira Civil) Ines Scaldaferri

(Auditor de Seguranca Rodoviaria) José Garcia
(Psicéloga) Dr2 Maria do Amparo
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(Operacional) Pepe Brito

9

O pedido da formacao tem de ser efetuado por escrito para o endereco eletronico geral@afesp.pt

As datas da formacéao serao acordadas entre as partes

O pagamento é efetuado por transferéncia bancaria para o IBAN PT50 0010 0000 3402 8180 0018 9 apds envio de
fatura e até 8 dias antes da data da formacéao

Os cancelamentos das inscricbes devem ser comunicados a AFESP por escrito

O cancelamento da formacédo por parte da entidade requisitante/participante sé permite reembolso das quantias
pagas se for efetuado até 3 dias Uteis antes da data da formacdo. Em caso de reembolso, a AFESP devolvera o
respetivo valor no prazo de cinco dias uteis.

A presenca nas acoes de formacao apenas € garantida quando confirmado o pagamento do valor da inscricao

INFORMACOES — AFESP

Secretariado da formacdo — Sara Diogo
Alvalade Office Center

Praca de Alvalade, 6 1¢, Sala 13

1700-036 Lisboa

E-MAIL geral@afesp.pt

TEL +351 21 794 66 31
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